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LO1 NOI AU

TCXDVN 289: 2004 “ Céng trinh thé thao- Nha thé thao- Tiéu chuén thiét ké” do Vién Nghién ciru
Kién truc- B6 Xay dwng bién soan, Vu Khoa hoc Céng nghé- B6 Xay dwng dé nghi va dwoc Bo
Xay dwng ban hanh.

1. Pham vi ap dung

Tiéu chuan nay ap dung dé thiét ké mai hoac thiét ké cai tao nha thé thao (bao gom nha giang
day, huan luyén va thi dau).

Nha thé thao dwoc sir dung cho cac mén sau day: Bong ré, bong chuyén, bong ban, bong ném,
thé duc dung cu, v, vat, quan vot, cau 16ng va cau may.

2. Tiéu chuan vién dan

Quy chuan xay dwng viét nam

TCXDVN 287: 2004 . Cong trinh thé thao- San thé thao- Tiéu chuan thiét ké.
TCXDVN 288: 2004 . Cong trinh thé thao- Bé& boi-Tiéu chuan thiét ké.

TCVN 4603- 1988 . Cong trinh thé thao . Quy pham st dung va bao quan

TCVN 2748- 1991 . Phan cép cong trinh xay dwng- Nguyén t&c chung

TCVN 2737- 1995 . Tai trong va tac dong-Tiéu chuén thiét ké.

TCVN 2622- 1995 . Phong chay, chdng chay cho nha va céng trinh. Yéu cau thiét ké.
TCVN 4513- 1988 . C4p nuwéc bén trong- Tiéu chuén thiét ké

TCVN 4474-1987 . Thoat nuwéc bén trong- Tiéu chuén thiét ké.

TCXD 29 -1991 . Chiéu sang tw nhién cong trinh dan dung. Tiéu chuén thiét ké.
TCXD 16 -1986 . Chiéu sang nhan tao trong cong trinh dan dung. Tiéu chuan thiét ké.

TCXDVN 264 : 2002. Nha va cong trinh- Nguyén tac co ban xay dwng céng trinh dé dam bao
ngwoi tan tat tiép can st dung.

3. Quy dinh chung.

3.1. Giai phap thiét ké nha thé thao phai ddm bao day chuyén hoat dong hop Iy (van dong vién,
huan luyén vién, khan gia, nhér] vién phuc vu ...), ép,dung cac tien bd khoa hoc ky thuat va can
tén dung vat liéu dia phwong, tiét kiém vat liéu qui, hiem.

3.2. Quy mb cla nha thé thao dwoc xac dinh theo dién tich dat st dung va strc chiva clia khan
dai, dwoc quy dinh trong bang 1.

BANG 1. DIEN TiCH PAT SU DUNG CHO NHA THE THAO

Loai Dién tich dat st dung ( ha) Strc chira cua khan
ol C6 khan dai Khong c6 khan dai dai

( nghin ché )

Lén B Nhé Lén B Nhé Lén | TB Nhé




1.Nha Tr 08|Tr O06|T0r 04 |Tw 06|T0r 04 0,3 T3 | T2 | To1
thé thao | tré Ién dén 0,7 dén 0,5 dén 0,7 | dén 0,5 dén4 | dén 3 | dén 2
tdng hop

2. Nha|Tw 0605 Tr 03]|Twr 05 0,4 Tw Nhd | Nhd | T 1
thé thao | dén 0,7 dén 0,4 dén 0,6 0,25 hon | hon | dén2
riéng cho déno0,3 | 4 3

tieng mon

Chu thich : P6i véi nha thé thao qui mé ter 5000 ché tré 1én phai do Uy ban Thé duc Thé thao

quy dinh.

3.3. Nha thé thao dwoc chia thanh 2 loai :

Nha thé thao tdng hop cho nhiéu mén

Nha thé thao riéng cho tirng mén.

Noi dung phan loai nha thé thao dwoc qui dinh trong bang 2.

Bang 2. Phan loai nha thé thao

Céng trinh Kich thwéce sén (m) Chiéul cao théng | Cong sut
Chidu dai | Chidu réng | thuy toi thiéu (m) ?:;;W . a)"“
1 2 3 4 5

A.Nha thé thao tong hop

cho cac mén

1. Bé t6 chirc thi dau

- Loai l&n 60 36 >125 > 36
48 24 >125 36
42 24 >125 36

-Loai trung binh 36 18 Twr 9 dén 11 24
30 18 Tw 9 dén 11 24

- Loai nhd 24 18 Tw7dén9 18
18 15 Tw7dén9 18

2. Dé giang day huan

luyén

- Loai l&n 42 24 Tw 9 dén 11 42

- Loai trung binh 30 18 Twr7dn9 32

- loai nho 24 12 Tr6dén7 24

B. Nha thé thao cho tirng

mon

1. Bé t6 chirc thi dau

- Loai l&n 60 32 Tl 9 dén>12,5 >32
42 24 T 9 dén 12,5 32




- Loai trung binh 36 18 T 7 dén 9 24
- Loai nho 24 12 Tw6dén7 18
2. Dé giang day va huan 36 18 Tw 9 dén 11 36
luyén

- Loai I&n

- loai trung binh 30 18 T 7 dén 9 24
- Loai nho 24 12 Tw 5dén 6 18
C. Nha thé duc dung cu

1. Dé té chirc thi dau

- Loai I&n 60 36

- Loai trung binh 42 (48) 24

- Loai nhd 36 18

2. Dé giang day huan 48 24

luyén

Chu thich :

1) Trong nha thé thao téng hop dung dé té churc thi dau :

a) Loai lén : dung cho hdu hét céc mén thé thao choi trong nha

b) Loai trung binh : khéng dung cho mén béng chuyén, béng ném, da béng trong

nha

¢) Loainhd : chi dung cho cac mén céu Iéng, béng ban

2) Dbivéinha thé dung dung cu :

a) Loai I6n : thi d4u ctung mét luc cho c& nam va ni¥, xép 2 bd dung cu (1 b6 cho

nam 6 dung cu, 1 bé cho ni¥ 4 dung cu ), ¢6 buc cao 1,2m.

b) Loai trung binh : thi déu nam riéng, ni¥ riéng, xép 1 bo dung cu, c¢é buc cao

1,2m.

c) Loai nhé : thi d4u thé duc nghé thuéat, thé duc nhjp diéu, nhao I6n, thé duc
nghé thuéat 2 tham.

3.4. S6 lwong san tap va thi dau bd tri trong nha thé thao dwoc quy dinh trong bang 3.
BANG 3. SO LUONG SAN TAP VA THI PAU TRONG NHA THE THAO.

Quy mo | M6én  thé | SO lwgng sén Kich thwée s | Kich thuéc xay dung
nha thé | thao dung séan (dal x (m)
thao réng)
Tap luyén | Thi dau Dai Réng

1 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Loai I&n Bong 2 1 18x 9 34 19
(42m x chuyén
24m) Bong ré > 1 28x 15 32 19




Bong ban 20 9 Tap : 15x18
thi déu :
15x18(14x7)
Thé  duc 1 1 42 x 24 42 24
dung cu 1 2 60 x 36
Cau long 6 4 13,4 x 5,18 15 9
Quan vot 3 1 23,77 x 8,23 42 20
V6 thuat 3 3 D:9 12 12
Béng ném 1 1 40 x 20 44 22
cho nguoi
I&n
Loai trung | Bdng ban 12 4 Tap:8x5
binh Thi d4u :
36m x18m 14x7
Thé duc 1 1 36 x 18 48 24
dung cu
Cau léng 4 3 13,4x 6,1
Quan vot 1 1 23,77 x 10,97
1 2 36 x 60
42mx24m V& thuat 3 2 12 x 12
Bong ném 1 1 36 x 18
Cau long 5 2 13,4x5,18 15 9
Quan vot 1 1 23,77x8,23
V6 vat 3 3 D:9 12 12
Béng ném 1 1 40 x 20 44 22
cho nguoi
I&n
Loai nhé | Bong ban 4 1 Tap:8x5
24m x 12m Thi d4u-
14x7
Cau long 1 1 15x 8
Thé  duc 1 1 Kich thuwéc phu
ngxhé thuat, thudc v?o tham
thé duc tap
nhip diéu,

nhao 16n




V6 vat 2 1 12 x 12

Chu thich : D6i véi mét s6 mén thé thao khac khéng quy dinh & bang trén, khi co nhu cau luyén
tap hodc thi dau trong nha thi c6 thé Iwra chon cho phu hop va twong trng véi cac mén thé thao &
bang trén.

3.5. Viéc phan cap nha thé thao phai tuan theo tiéu chuadn TCVN 2748 — 1991 “Phan cép cong

trinh xay dwng — Nguyén t&c chung” déng thdi phai tuan theo cac quy dinh trong bang 4.
BANG4. CAP CONG TRINH NHA THE THAO.

Cap |

Cép I

Cap Il

St dung dé huan luyén, giang
day va t6 chire thi ddu qubc té.

St dung dé huan luyén, giang
day va té chirc thi ddu quéc
gia.

St dung dé huan luyén, giang
day va t6 chirc thi dau trong
nwéc tir cap tinh tré xudng.

San tap bang chat liéu cao su
tong hop, gb ghép cao cap.

San tap bang gbé ghép, chat
liéu tdng hop

San tap bang cap phdi

Trang thiét bi st dung dat tiéu
chuan quoc té

Trang thiét bi st dung dat tiéu
chuan qudc gia.

Trang ,thiét bi st dung dat yéu
cau kiem tra pho théng.

Chét lwvong st dung dat loai
cao, nién han s dung trén
100 nam, bac chiu I*a | hoac
Il

Chét lwvong sir dung dat loai
kha, nién han st dung tr 50
dén 100 nam, bac chiju Itra Il

Chét lwong str dung dat trung
binh, nién han st dung tir 20
dén 50 nam, bac chiju Itra IV.

Chu thich :

1) Boi v6i nha thé thao cap I, cho phép str dung san tap bang gé nhung phai bdo dam céc yéu
cau ky thuét cho thi dau quoc té.

2) Béac chiju Itra duoc tinh toan theo bac chiu Itra ctia bd phén két cdu nha thé thao quy dinh
trong bang 5.

3) Uu tién thiét ké cap cong trinh cao cho nha thé thao.
BANG 5. BAC CHIU LU’A CUA BO PHAN KET CAU NHA THE THAO

B6 phéan két cau Thoi han chju Itka ctia bé phan két cau (phut) véi bac chiu
Itra cta ngéi nha la :

| Il 11 v V
C(f)‘t, twdng chiu lwe, twong 150 120 120 30 -
budng thang
CAu kién chiu lwc cta san 60 45 45 15 -
CAu kién chiu lwc ctia mai 30 15 - - -
Twong bao che, twdng ngan 30 15 15 15 -
Cau thang 60 60 60 15




4. Yéu cau ve khu dat xay dwng va quy hoach tong mat bang
4.1. Khu d4t xay dwng nha thé thao phai ddm bao :

- Phu hop véi qui hoach dwoc duyét, cé da dién tich dé xay dwng va cé dy kién khd nang mé
réng trong twong lai;

- Str dung dét dai va khong gian dé thi hop ly;

- Cao rao, dé thoat nwéc, giao thong thuan tién cho td chirc cac hoat ddng thé duc thé thao va
thoat ngudi an toan;

- Thuan tién cho viéc cip nwéc va cung cap dién.

4.2. Ban kinh phuc vu ctia nha thé thao dwoc 14y nhuw sau :

Déi v&i cac don vi & clia d6 thi (hay cac xa) : tir 150 m dén 500 m.
Déi v&i cac khu & (quan, huyén rong dé thi) : ttr 700 m dén 1200 m.
Déi v&i cac thanh phd, thi xa : tir 1500 m dén 2000 m.

Chu thich : Ban kinh phuc vu & khoang cach tir noi ngudi & xa nhét trong khu déan cw dén cong
trinh thé thao.

4.3. Nén bd tri nha thé thao gan cac cong trinh thé thao khac va tinh téi kha nang phéi hop gitra
cac cbng trinh de tao thanh cac to ho’p, thé thao cua d6 thi. Khi do dat xay dwng sé dwoc tinh
theo tiéu chuén cla diém dan cw I&n nhét.

4.4. Phai tuan th cac qui dinh vé khu bdo vé va cac khoang cach li an toan déi véi cac cong
trinh xay dwng, néu trong cac diéu 4.5 dén 4.14 cGa Quy chuan xay dwng tap 1.

Khoang céch ly vé sinh nhé nhét cho nha thé thao dwoc quy dinh trong bang 6.
BANG 6. KHOANG CACH LY VE SINH CHO NHA THE THAO.

Tén cong trinh Khoang céch ly toi thiéu , m

Bénh vién 1000
Nghia trang, bai rac 2000
Nha may cé dé doc hai cap | 1000
Nha may cé dé doc hai céap |l 500
Nha may cé d6é doc hai céap Il 300
Nha may cé d6é doc hai cap IV 100
Nha may cé d6 doc hai cap V 50

Chu thich : Néu céng trinh & cudi huong gio chii dao thi khoang cach nay can duoc tinh
toan cu thé cho thich hop.

4.5. Xung quanh khu dat xay dwng nha thé thao nén tréng dai cay xanh dé ngan ngtra gio, bui va
giam tiéng on. Chieu rong khéng nhé hon 10 m. Tong dién tich cay xanh khong dwoc nhé hon
30% dién tich khu dat xay dwng.

Chu thich :
1) Dién tich tréng cay xanh bao gém dién tich dai cdy chan gié, bui va tham cd.

2) Boi voi nha thé thao ndm trong khu céng vién thi dién tich cay xanh duoc Iay theo yéu cau
cua giai phap kién tric cu thé va dwgc sw thoa thuan cta cap coé tham quyén.




4.6. Trén khu dat xay dung phai co 16i thoat nguoi khi co sw cb. Chiéu rong 16i thoat tinh theo tiéu
chuan 1m cho 500 ngwoi. Phai cé it nhat 2 16i ra vao cho ngwoi di b va 2 16i ra vao cho xe 6 t6,
Xe may.

4.7. Thiét k& mét bang tdng thé nha thé thao cin bdo ddm phan chia cac khu vuwc hop ly, thuan
tién cho viéc t chirc cac hoat dong thé duc thé thao.

4.8. Huéng cla nha thé thao can dam bao :
- Pon gi6 chd dao vé mua he;
- Tan dung anh sang tw nhién dé chiéu sang cho cong trinh.
4.9. Phai c6 giai phap bd tri mang luéi giao théng trong cdng trinh sao cho :
- C4c ludng di cGia van dong vién va khan gia khéng dwoc chdng chéo;
- C6 dwdng giao thdng riéng cho khu vic kho tang va bai dé xe;

- C6 dién tich tap két nguoi va xe trudc cong (bai db xe). Tiéu chuan dién tich dwoc lay
0,3 m 2/ ché ngoi tinh theo s6 cho ngoi trén khan dai;

- bam bao giao thong thuan tién cho cac phuwong tién chira chay. Co 16i thoat an toan va
kip thoi khi xay ra sw co.

4.10. Mép ngoai giap duwong clia nha thé thao can phai cach duong chi gioi it nhat 1a 15m déi véi
cac dudng giao thdng thédng thwong, 50m doi véi cac duwong giao théng cdé mat do 1on.

5. Noi dung cong trinh va giai phap thiét ké

5.1. Day chuyén hoat dong hop ly cua van dong vién phai tuan theo trinh tv sau: tién sanh (c6
phong gtri mi, ao) — phong thay quan @o (nam, ni riéng biét) — phong tam va vé sinh- san tap
luyén va thi dau.

5.2. Khi thiét ké nha thé thao phai tuan theo cac quy dinh sau :
- Bdo dadm dung kich thwédc clha san tap nhw quy dinh trong bang 7;

- Dbi v&i nha thé thao tdng hop cho cac mén, san tap phai duoc bd tri theo dung kich
thwée quy dinh cho tieng mdn nhw quy dinh trong tiéu chuan TCXDVN 287: 2004 “ Cbéng trinh thé
thao — San thé thao — Tiéu chuan thiét ké&”

BANG 7. KICH THUOG'C CAC SAN TAP TRONG NHA THE THAO

Mén thé thao Kich thwéc st dung (m) S6 Ghi chu
ngwoi
trong 1
Chiéu | Chiéu Chiéu | catip
dal réng cao
théng
thuy
toi
thiéu
1. Béng chuyén 18 9 11-12,5 24 Néu b6 tri trong nha cé khan

gid thi khoang cach tw
duwdng bién ngang dén ché
ngdi khan gid phai bao dam
8m va 5 mét theo hai dwong
bién doc. Nha dé thi dau
quéc t& phai cé chidu cao
théng thuy téi thidu 12,5m.

2.Béng ro 28 15 9 24 Khoang cach tir cac duwong
bién t&i chd ngdi khan gia toi




26 14 thiéu 1a 2m
24 13
3. Béng ném 40 20 9 24 San tap cho phép chiéu dai
twr 38m dén 44m.
4. Cau léng: 13,4 5,18 11-12,5 12 Néu b6 tri 2 san lién nhau thi
, khoadng cach gitra ching toi
- danh don 13,4 6,10 thidu 4m
- danh doi
5.B6ng ban 7,75 4,5 4 8 nguoi | Bé thi dau quoc gia quoc té,
1 ban kich thwéc s&n cho moéi bén
l[a 14m x 7m
6. Quan vot: 23,77 8,23 >9 12 Néu bd tri nhiéu san lién
A AR R . nhau thi khoang cach gilra
ggian dé to6 chirc thi | 23,77 10,97 >9 hai dwong bién doc 1a 5 m.
- danh don
- danh doi
b) San dé tap luyén 16 12 >9 16 Phai c6 lwdi chan quanh san
cao 3m.
7. Thé duc dung cu 60 36 24 Chiéu cao 8m ap dung cho
i Té chire. thi d4u 36 18 8 ca moén thé duc nghé ’fhuat
quoc té Cho phép gidm chiéu cao
a) cho 1 thiét bi th'ong thuy cua nha tai cac vi
N R 5 tri sau :
chuyén moén cua
nam (gom xa don, -Xadon5,5m
xa kép, vong treo, DA
ngwa tay quay, nhay - Xakep5,0m
ngwa) hodac ni (gom - Nhay ngwa 4,5m
xa léch, cau thang )
bing, nhay ngua) - Ngwa tay quay : 3,5m
kém theo 1 tham thé Trong nha thé thao tong hop
duc 12mx12m co bQ tri thiét bi chuyén mon
thi dau & trén bé (buc cao
1,2m), kich thwéc san thi
dau khong nhé hon 48m x
24m
b) Cho mét bd thiét 36 18 6 28
bi chuyén moén, mé
rong kéem theo 1
tham thé duc 12m x
12m
c) Cho hai bo thiétbj | 48 24 7 32

chuyén mén cla
nam n kém theo
moét tham thé duc
12m x 12m.




8. Dau boc 18 12 18 V6 dai kich thuéc 6m x 6m
a) Cho 1 v& dai kich dﬂ’gg blg o ”iga thi dau
thwdc 6m x 6m va 9 9 ga.
10 ban ban giam
khao kiém tra.
b) Cho hai vd dai 6m | 24 14 26
X 6m va ban ban
giam khao kiém tra
9. Vat 24 14 12 Néu bd tri thdm vat trong
2 4z . nha c6 khan gia kich thudc
:;rgobglecrl]';otlf: dtr01é\:i san sé l1a 17m x 17m cho 1
vat dueng kinh 9m tham vat dwdng kinh 9m.
hoac 2 tham vat
dwdng kinh 7m.
b) Cb dién, tw do va 30 18 18 Néu tham vat d&t trén buc
sam ‘bc“) cho 2 tham cao t&¢i 1m, kich thwédc san
vat lien nhau dwong [a 19m x 19m
kinh mo6i tham 9m
c) Ju dé: tham vat 24 14 12 Ju d6: Néu bb tri trong nha
14m x 14m c6 khan gia kich thuwoc tham
la 18m x 18m; néu dat trén
buc cao 1m thi kich thuwéc
tham la 20m x 20m. Vung an
toan gitra cac tham vat rong
it nhat 3m.
10. Pau kiém 22 14 12 Chiéu réng san tap dugc
. £ . tinh 5m cho 1 dwdng dau
Cho 1 dwong dau va A them 3m déi véi mai
thiét bi kidém tra cong them om dol Vol mol
: dwong tiép theo. Néu bo tri
trong nha c6 khan gia, kich
thwoe san thi dau la 22m x
8m (hodc co6 thé la 18m x
8m) cho 1 dwdng dau.
11.Cilr ta 18 9 8 Néu bd tri trong nha c6 khan
a) Cho 1 bé kich galtzhr;k)lcfztrzuo’c san thi dau
thwdc 4m x 4m va 2
bé 3,2m X 3,2 m va
cac thiét bj kiém tra
b) Cho 1 bé kich 24 12 12

thwéc 4mx 4m va 4
bé 3,2m x 3,2m va
cac thiét bj kiém tra.

12. Kich thwéc cac
san trong nha thé
thao

Chiéu cao thong thuy lay
nhw yéu cau doi véi tham vat




- San Ju do6 10 10 12
- San Karatedo 8 8 12
-San Taekwondo 12 12 14
- San vattw do 24 14 12
D:9 D:9
- Thé duc thé hinh 14 14 16
- Thé duc nghé thuat 14 14 16
- Thé duc nhip diéu 14 14 16

Chu thl'ch: Céq kich thwérc trong bang trén duoc /é:ry theo kich thuéc truc dinh vi cong
trinh co tinh dén viéc diéu hop mbdun kich thuwdc gilra cac két cau xay dung.

5.3. B6i v&i nha thé thao nhiéu chirc nang co két hop ca biéu dién nghé thuat, kich thudc phan
bo tri san khau phai ddm bao 24m x 18m.

5.4. Chiéu cao ctia nha thi d4u tai khu virc san thi ddu nhét thiét phai phu hop voi yéu cau cla
mon thé thao. Ngoai pham vi san thi dau, cho phép gidm chiéu cao nhwng khéng dwgc nhd hon
3m.

DPéi v&i nha gidng day va huan luyén phf) théng, cho phép khong ap dung dung quy dinh trén
nhwng phai dwgc duyét trong bao cao tién kha thi va khéong dnh hwdng dén cac hoat dong thé
thao.

5.5. Kich thwéc nha thé thao tdng hop cho cac mén phai dwoc 14y theo cac mén cé yéu cu kich
thudc 1&n nhat trong s6 cac mon st dung trong coéng trinh.

5.6. Khi xac dinh tai trong dwoc tinh toan két cAu chiu luc cta nha thé thao, phai tuan theo cac
quy dinh trong TCVN 2737 — 1995 “ Tai trong va tac dong. Tiéu chuén thiét k&” déng thoi phai
thod man céc yéu cu sau :

- San cuia nha dwoc thiét ké véi tai trong 400 daN/m2.

- Bi v&i san cir ta, khi thiét ké phai tinh dén tac dung xung kich cua ta va thiét bi. Trong
trwdng hop nay lwc tac déng 1én san dwoc lay twong dwong véi mot lwe do mot vat nang 250 kg
roi tr 46 cao 2,4m.

5.7. Tuy theo y&u ciu st dung va diéu kién thyc t&, san cia nha thé thao co thé dwoc thiét ké
theo cac dang sau :

- San bang chét liéu cao su téng hop;
- San gb dan hoi hodc nira dan hoi;
- San cép phéi.

Céu tao san cap phdi phai tuan theo nhw quy dinh trong tiéu chudn TCXDVN 287: 2004 “ Céng
trinh thé thao. San thé thao — Tiéu chuan thiét ké”

5.8. Knhong nén thiét ké san cta nha thé thao bang bé téng. Bugc phép stir dung hén hop chét
d&o dé 1am san khi didu kién kinh t& k¥ thuat cho phép.

5.9. Mé&t san bang go phai cao hon mat dét it nhat 0,6m. G& dé lam san pha| tte nhom 1 tr& 1én
va phai dwoc ngdm tdm chéng méi mot theo TCXD 204 — 1998 “Phong chéng méi cho céc cong
trinh xay dwng”.

5.10. Di v&i mén ¢l ta, khi thiét ké san phai chd y cac yéu cau sau :

- Khéng cho phép ta roi truc tiép 1&n san;




- Két cdu clia san clr ta phai doc lap, khong lién két véi két cdu cda san cong trinh va
phai dat trwc tiép xudng dat;

- Phai c6 cac tAm dém thich hop dé dé ta.

5.11. Mat twong phia trong clia nha thé thao can c6 mau sang, khéng dugc 6p bang vat liéu dé
chay. Trong khoang chiéu cao 1,8m (tinh tlr san) khdng cho phép c6 cac két cau nhd ra hoac cac
hoc I16m vao. Twdng va clra phai nhan khi clra dong, mat canh clra phai bang mat twdng.

5.12. Tran cta nha thé thao phai c6 mau sang va chiu dwoc va dap cla bong. Tai cac vi tri dat
den phai c6 cac thiét bi bao vé an toan.

5.13. Nha thé thao phai c6 it nhat hai ctra ra vao, chiéu rong méi cira khong dwoc nhé hon 2,1m
. Clra m& ra phia ngoai va mét trong hai ctra phai cé chiéu cao khdng nhé hon 3m.

Ctra thdng tlr san thé thao dén cac phong dé dung cu phai cé chiéu rong khéng nhé hon1,8m,
ctra m& ra phia san.

D&i v&i nha thé thao c6 khan dai, khi thiét ké ctra phai ddm bado yéu cau an toan khi thoat nguoi
theo tinh toan.

Ch thich : Khéng nén lam civa xép, ctra day trong nha thé thao.

5.14. Cac kho dé thiét bi va dung cu thé thao phai lién hé truc tiép v&i san tap va thi dau. D6 cao
mat nén cla kho phai bang d6 cao cla san.

5.15. Khi thiét ké khan dai, phai ddm bao tdm nhin tr mat khan gia dén diém quan sat (ki hiéu la
F) nhw quy dinh trén hinh 1a) va 1b).

F- ndm trén truc duwéng gan khan dai nhat F- ndm ngang trén mép san gan khan dai
& d6 cao 0,3m so v&i mat dwong chay
a) cho mén dién kinh nhe b) cho cac mén thé thao trén san
va dwong chay vong
HINH 1. VI TRi PIEM QUAN SAT F
5.16. Bac ngoi khan dai phai ddm béo cac yéu cau sau : (xem hinh 2)
- b6 dbc cia mat bac khong duoc I&n hon 1/1,5;
- Chiéu rong mét bac phai Ién hon ho&c bang 0,75m dén 0,80m;
- Chiéu réng cia mot chd ngdi phai Ién hon hodc bang 0,40m dén 0,45m;
- Chiéu cao clia bac phai Ién hon hodc bang 0,35m;
- M&t bac thap nhét ctia khan dai phai cao hon mat san 0,6m.
HINH 2. KICH THUO'C CHO NGOI TREN KHAN DAI.

5.17. Phal phan chia chd ngdi trén khan dai thanh cac khu virc bang cac 16i di hoac cau thang.
Kich thwdc va quy cach bo tri chd ngdi trén khan dai can phai thod man cac yéu cau sau :

- Chiéu cao tinh tlr bé mé&t khan dai téi méat khan gia bang 1,15m dbi véi khan gia ngbi va
1,55m vé&i khan gia ding;

- Khodng céach tir bac thap nhéat ciia khan dai téi mép san bai gan nhat 1a 5m;

- Phia trwéc bac thap nhat phai co lan can thoang, cao 0,8m. Phia sau bac cudi clng
phai co6 twéng chan cao it nhat 1a 1,5m.
5.18. Khu virc khan dai phai bb tri 16i thoat ngudi trong treong hop khan cép va phai thoa man
cac yéu cau sau :

- Khi thoat nguoi theo hai phia : trong khoang gitra hai 16i thoat khong duoc bb tri qua 50 chd
ngoi cho moét hang;



- Khi thoat ngwdi theo mét phia : khéng dworc bé tri qua 25 chd ngdi cho mét hang.

Ch thich : Khi thiét ké khan dai can bé tri duong di va ché ngdi cho nguoi tan tat. Yéu cau thiét
ké duogc lay theo quy dinh trong TCXDVN 264 :2002 “ Nha va cdng trinh — Nguyén tac co ban
xay dung cong trinh dé dam bao nguwoi tan tat tiép can st dung’.

5.19. Tuy theo yéu cau s dung va chirc nang clia cong trinh co thé thiét ké bac ngdi hoac ghé
cho khan gia. Trong nha thé thao tébng hop cho cac mén cho phép bbd tri ghé ngdi kiéu di dong
dat trwc tiép trén mat san.

5.20. Khoang cach gira hai 16i di doc trén khan dai khong duwoc qua 7 bac (hoac 7 hang ghé
ngoi). Chiéu rong cua Ioi di doc (bao gom ca chiéu sau cua mét bac ngoi)khdong dwege nho hon
0,8m dén 1m.

Chiéu cao cutia bac 1én xudng khan dai va ciu thang phai bdo dam tir 0,12m dén 0,17m.

5.21. Cho phép thlet ké ban cong dé st dung lam khan dai trong nha thé thao. Trong trwdng hop
nay, sau bac ngdi trén cung ctia khan dai phai cé lan can bdo vé cao it nhat 1m.

5.22. Lan can ngan cach gira khan dai va san thi dau khong duoc thap hon 0,8m, phai ddm bao
thang drng, phang, khong anh hwéng dén tam nhin clia khan gid & bac ngoi dau tién.

5.23. Do doc clia cau thang 1én xubng khan dai phai thich hop, bdo dam an toan khi thoat nguoi,
khdng nén gap khuc nhiéu lan.

5.24. Tai cac diém tap trung khan gia, phai tb chirc cac nut giao thong.
5.25. Thanh phan va dién tich cac phong phuc vu van déng vién dwoc quy dinh trong bang 8.
BANG 8. DIEN TiCH CAC PHONG PHUC VU VAN DONG VIEN.

Tén phong Tiéu chuan dién tich Chiéu cao Chu thich
théng thuy
toi thiéu (m)
1. 2. 3. 4.
1. Tién sanh 0,15m? nguoi. SO nguwoi tinh 2,7
bang 105% kha nang phuc vu
2. Phong glvi mii &0 0,07m?/chd ngoi. SO ché tinh 2,1 Nhé nhat 10m?
bang 210% kha nang phuc vu
3. Phong nghi cdia van | 1,5m?/nguoi. S6 nguoi tinh 2,7 Nam,nir riéng, nho
dong vién bang 20% kha nang phuc vu nhat 15m?2
4. Phong hoc ly thuyét | 30m?/ip. SO lop dwoc xac Khi co tir 2 16p tro 1én
dinh theo nhiém vu thiét ké cu thi cadn c6 mdt kho
thé 10m2 dé dung cu
5. Phong thay quan | 40m2/phong x 4 phong 2,7 Nam, ni¥ riéng
40 clia van dong vién
6. Phong thay quan | 12m?% phong x 2 phong 2,7 Nam, nir riéng
4o cla trong tai
7. Phong tam huong | 1 voi/10 nguoi. S6 nguoi tinh 2,1
sen bang 105 % kha nang phuc
vU.
8. Phong bd tri chau | 1 chau riva/5 ngudi. S6 nguoi 2,1-2,7
rtra tinh bang 105% kha nang
phuc vu
9. Phong vé sinh 1xi+1 tiéu/30 ngu i Ty & nam ni¥ lay




Nam 1xi + 1 tiéu/30 nguoi bang 2/1

N1

10. Ché rira 0,5m?/ 5 nguoi 2,1

11. Phong vy té T 16m?2 dén 20m2 2,7

12. C&ng tin (ké ca | T 20m2 dén 40m?2 2,7 Cho nha thé thao nhé

noi ban hang va kho)

Tl 45 dén 60m?2

Cho nha thé

trung binh

thao

T 65 dén 80m?2

Cho nha thé thao Ion

Chu thich :

1) Céac phong y hoc thé duc thé thao, tdp bb tro va cac phong ky thuét dién nuéc, thong
gio...duoc thiét ké theo bao cao dw an kha thi cu thé.

2) Trong phong thay quan &o cta van déng vién nén thiét ké khép kin gém cb khu vé sinh va

phong tam.

5.26. Chiéu rong I6i di trong phong thay quan 4o phai bdo dam khéng nhé hon:

1m d6i véi 16i di chinh;

1m dbi v&i khodng cach gitra cac day ghé va twéng song song;

1,5m dbi v&i khodng cach gitra cac day ghé dbi dién nhau.

5.27. Thanh phan va dién tich phong phuc vu khan gia dwoc quy dinh trong bang 9.

BANG 9. DIEN TiCH PHONG PHUC VU KHAN GIA

Tén phong

Tiéu chuén dién tich

Chu thich

1. Tién sanh

0,15m? / ngu&i

2. Phong nghi (hanh
lang)

0,40m? / nguoi (khi khan dai c6 500 chd
ngoi)

0,35m? nguoi (khi khan dai tv 500 dén
1000 cho ngoi)

0,30m? nguoi (khi khan dai trén 1000 chd
ngoi

3. Phong ban vé

1,50m?/ clra ban vé phuc vu 500 nguoi

4. Phong cang tin

1,50m 2/ chd ban hang phuc vu 500 nguoi

C6 thé bd tri ngoai cong
trinh nhwng khéng xa qua
50m.

5. Vé sinh nam

1xi + 1 chau riva tay/500 nguoi

1 tiéu / 75 nguoi

6. Vé sinh niy

1xi + 1 chau rtra tay /500 nguoi

1 tiéu / 75 nguoi

Ty l1& nam,nlr dwoc xac
dinh theo bao cao kha thi
cu thé, théng thuong lay
bang 3/1.




5.28. Dién tich phong céng tin va kho tuy thudc vao sé lwong khan gid dwoc quy dinh trong bang
10.

BANG 10. DIEN TiCH PHONG CANG TIN VA KHO.

Diém ban hang (chd) 1 2 3 4 5 6
Dién tich phong cang tin, m 2 27 48 68 88 110 132
Dién tich kho, m 2 9 12 16 20 25 30
Ch thich :

1) M6t chd ban hang phuc vu 500 nguoi.
2) Ché ban hang duoc phéan bb déu cho céc khan dai.
5.29. Thanh phan va dién tich cac phong khédi hanh chinh quan tri dworc quy dinh trong bang 11.
BANG 11. DIEN TiCH CAC PHONG KHOI HANH CHINH QUAN TRI.

Tén phong Tiéu chuan dién tich Chu thich
1. Van phong 4m 2/ nhan vién Tuy theo qui mdé cula coéng
trinh
2. Phong tha trwéng Tl 12m 2dén 18 m 2

3. Phong thwong triec bao vé Tt 6m 2 dén 8m 2

4. Phong truc ky thuat Tt 10 m 2 dén 12m 2 Nam, ni¢ riéng va chi bd tri
trong cac nha thé thao trung
binh va lon.

5. Phong nghi clia nhan vién | 2 x 12 m? Nam, ni¥ riéng

phuc vu

6. Kho dung cu vé sinh T 2m2 dén 4m 2/ khu vé sinh

6. Dién va thiét ké ky thuat dién
Chiéu sang tw nhién

6.1. Phai triét dé tan dung anh sang tw nhién dé chiéu sang nha thé thao. Déi véi cac phong kh&i
doéng, phong tap bd tro, y té, I&p hoc, cac phong lam viéc va xwdng stra chia can dwoc chiéu
sang tw nhién truc tiép. C6 thé dung chiéu sang bén, chiéu sang trén hoac két hop ca hai nhw

A«

quy dinh trong TCXD 29 — 1991 “Chiéu sang tw nhién cong trinh dan dung. Tiéu chuan thiét ké “.
Nha thé thao cé khan dai can dwoc thiét ké ca chiéu sang tw nhién va nhan tao.

6.2. Dién tich clra lay anh sang clia nha thé thao va cac phong duoc Iay tir 1/5 dén 1/6 dién tich
san nha. B9 dong déu nhé nhat khi chiéu sang tw nhién la 1/2.

Dédi v&i nha giang day va huan luyén duwoc phép b tri clra 14y anh sang tir trén mai.

6.3. Khi thiét ké ctra Iy 4nh sang tw nhién phai tuan theo quy dinh sau:




- Khéng mé clra ra hwéng Tay hoac Tay — Nam,;

- Mép dw6i ctia clra phai cao hon mat san it nhat 1a 2m;
- Khéng bd tri clra & 2 dau truc doc clia nha thé thao.
Chu thich :

1) Khi can thiét phai chiéu séng bé sung dé dadm béo do roi yéu cdu. Cho phép mé ctra
l4y &4nh sang & 2 dau truc doc cla nha thé thao nhung mép dudi ctia clra phdi cao hon mét san it
nhat 4,5m. D6i véi nha thé thao cla cac mén cé yéu cdu do cao khéng Ién, cho phép thay déi d6
cao cla clra lay &nh séng

2) Truong hop phai mo ctra Iéy,énh séng ra hwéng Tay hodc Tdy — nam cén cé bién
phap chéng tia nang mat troi chiéu trure tiép vao trong nha.

Chiéu sang nhan tao

6.4. Viéc chiéu sang nhan tao cho nha thé thao phai tuan theo cac quy dinh trong tiéu chuan
TCXD 16 — 1986 “Chiéu sang nhan tao trong cong trinh dan dung” nham dam bao cac yéu cau
can thiét dé thwe hién cac hoat dong thé duc thé thao, thoat ngwoi an toan khi co sw ¢6 va bao
vé cOng trinh trong thoi gian ban dém.

6.5. Nguodn dién cap cho nha thé thao dwoc qui dinh nhw sau :
Déi v&i cong trinh cép Il trd 1&n : phaicé 2 ngudn cép;

Déi v&i cong trinh cap I : chi cé mot ngudn cap va duoc lay truc tiép tr duwdng day tai dién trén
khong.

6.6. DGi v6i nha thé thao str dung cho cac mén bong chuyén, bong rd, quan vot, khéng duoc dat
dén & trén twong phia 2 dau truc doc clia cong trinh (trir nhirng den anh sang phan xa). Trudng
hop béat budc, phai bao dam géc nghiéng cua tia sang so véi phuong ngang khéng nhd hon 65°.

Khong dugc bd tri hwéng chleu sang nguwoc véi huwéng chay clia van dong vién, tét nhat nén bd
tri ngudn chiéu sang t trén xubng.

6.7. Viéc st dung cac loai dén dwoc quy dinh nhw sau :

- Déi v6i chiéu sang lam viéc : duwgc phép st dung tat ca cac loai dén nung sang va dén huynh
quang c6 thanh phan quang phd gan véi anh sang ban ngay.

- Bbi v&i chiéu sang sw ¢b : chi st dung d&n nung sang va dwoc bd tri trén cac 16i thoat cia nha
thé thao c6 tir 100 ngudi tréd 1én.

- Céc loai dén st dung trong nha thé thao phai cé lwdi chan dé bao ddm an toan cho van déng
vién va khan gia.

6.8. Khi thiét ké chiéu sang nhan tao can phai ddm bado cac yéu cau sau :

Poé roi;

Do dong déu ;

Giam do6 choi mét va phan tich tia sang;

Khéng tao thanh boéng yéu;

Phan anh dirng mau sac.

6.9. Do roi va do cao d&t den trong nha thé thao duwoc quy dinh trong bang 12.

6.10. Hé thdng diéu khién chiéu sang trong nha thé thao phai bo tri tap trung mét chd, co bién chi
dan cho tirng nhém den va thiét bi. Vi tri dat bang dién phai bao dam an toan thuan tién cho s
dung.

6.11. D6i v&i nha thé thao cép |, cho phép thiét ké chiéu sang sw cb vai d6 roi trén mat phang
lam viéc khong nhd hon 5% tri s6 do roi clia chiéu sang lam viéc.



Do roi cla chiéu sang trén khan dai khdng nén 16n hon 30% tri s6 do roi ctia chiéu sang lam

viéc.

BANG 12. PO RQI VA DO CAO BAT PEN TRONG NHA THE THAO.

Mén thé thao

DO roi toi thiéu trén mat

Chiéu cao dat

phéng ( lux) dén téi thiéu
Bung Ngang (m)

1. 2. 3. 4,
1. Béng chuyén
a) Thi dau quoc té, thi dau trong nwéc 300 — 400 75 Twr11-125
b) Thi dau pho théng, phong trao 150 — 200 50 Tw 9 dén 11
c) Huan luyén, giang day tap luyén Tw 100 — 150 50 Tw 8 dén 10
2. Béng r6, bong ném
a) Thi dau quéc té, thi dau Ion trong nwéc 250 — 300 85 11
b) Thi dau phd théng, phong trao va phuc 200 70 9
vu huan luyén, giang day
3. Quan vot
a) Thi dau quéc té, thi dau Ion trong nwéc 200 75 T 8 dén 9
b) Thi dau phd théng, phong trao va phuc 150 50 8
vu huan luyén, giang day
4. Cau léng, da cau
a) Thi dau quéc té, thi dau Ion trong nwéc 250 80 7-9
b) Thi dau pho théng, phong trao va phuc | Tt 100 — 150 70 7-9
vu huan luyén, giang day
5.Béng ban 400 - 500 400 4-6
a) Thi dau quéc té, thi d4u Ion trong nwéc
b) Thi dau pho théng, phong trao phuc vy 300 4-6
huan luyén, giang day
6. Thé duc dung cu 300 100 7
a) Thi d4u quéc té, thi d4u Ion trong nwéc 250 75 t 6 dén 7
b) Thi d4u phd théng, phong trao
c) Huan luyén, giang day 200 70 t 6 dén 7
7.Vé vat, quyén anh 250 70 6
a) Thi d4u quéc té, thi d4u Ion trong nwéc
b) Thi dau pho théng, phong trao va phuc 150 60 6
vu huan luyén, giang day
8. Ctr ta, dau kiém 200 60 6
a) Thi d4u quéc té, thi d4u Ién trong nwéc




b) Thi dau phd théng, phong trao phuc vu 150 50 6
huan luyén, gidng day

6.12. Han ché st dung dén nung sang dé chiéu sang tai cac khu vic hoat dong thé duc thé thao.

6.13. H& théng dén phan tan va bao vé phai doc lap véi hé thdng den chiéu sang lam viéc. Tai
cac nut giao théng va nhirtng cho ré ngoat trén 16i thoat ngwdi phai bo tri dén va bién chi dan.

Do roi nhd nhat ctia dén chiéu sang phan tan khéng dwoc nhd hon 5 lux & trong nha va 3 lux &
ngoai nha.

6.14. Nha thé thao phai duoc thiét ké chdng sét theo quy dinh trong tiéu chuan “ Chdng sét cho
cbng trinh xay dwng” hién hanh.

6.15. D6i voi nha thé thao cap Il tré Ién phai thiét ké hé thong thong tin, dong ho dién, bang dién
tlr va hé thong truyen hinh.

6.16. Khi thiét ké 1ap dat thiét bi dién va dwong day dan dién phai tuan theo cac quy dinh trong
TCXD 25-1991 * bat dwong day dan dién trong nha & va cong trinh céng cong — Tiéu chuan thiét
ké” va TCXD 27- 1991 “ Dat thiét bj dién trong nha & va cong trinh cong cong”

7.Théng gi6 - &m thanh

7.1. Nha thé thao phai duoc théng gio tw nhién tryc tiép. Trudong hop can thiét, phai thiét ké he
thong gié nhan tao cho cac phong sau:

Phong tap b tro;
Phong tdm voi hwong sen;
Kho hoé chét (néu co);
Cac phong ky thuat may.
Chu thich: Truong hop cé yéu céu co thé thiét ké hé thdng diéu hoa trung tdm

7.2. Sé 1an trao dbi khong khi trong cac phong ctia nha thé thao co thiét k& hé théng thong gio
dwoc quy dinh trong bang 13.

BANG 13. SO LAN TRAO POI KHONG KHi TRONG CAC PHONG
NHA THE THAO.

Tén phong S6 Ian trao dé6i khéng khi

Hat Thai

1. San nha thé thao, phong | Theo tinh toan nhung khéng nhé hon 80m3/ gie — cho 1 nguoi
ia

tap tap, hon 20m?3/gio- cho 1 khan gi

2. Phong tdm,thay quan 4o 5 10

3. Phong xoa bép 2 3

4. Phong vé sinh 2 100m?3/gidy ch9 1xchéu xiva 1
cho tiéu

5. Phong ki thuat may 2 3

7.3. Khi thiét k& am thanh cho nha thé thao phai chd y dén cac yéu cau sau:




- St dung vat liéu thich hop dé& gidm dd 6n, chéng loan am, nhiéu am...
- M& ctra thoat am theo tinh toan va nén két hop véi clra 14y anh sang tw nhién;

- Do 8n trong nha thé thao khéng dwoc Ién hon 90 dB (ddi véi nha thé thao cép Il tré 1én).
8. Cap thoat nwérc

8.1. Khi thiét ké hé thong cap thoat nwoc cho nha thé thao can theo cac quy dinh trong tiéu
chuén “ Cap nwoc bén trong- Tiéu chudn thiét ké -TCVN 4513-1988” va “ Thoat nwdc bén trong-
Tiéu chudn thiét ké- TCVN 4474- 1987”.

8.2. Lwong nwoc cdp cho nha thé thao phai lay tir hé théng cap nuwéc chung. Chi duoc phép
thiét ké hé thong cap nwdc cuc bd khi dwoc cac cép co6 tham quyen phé duyét. O nhi*ng noi
khéng cé hé théng cap nuwéc do thi, dwoc phép tan dung cac ngudn nwédc tw nhién dé cap cho
nha thé thao nhwng phai xt ly béng cac bién phap I&ng loc.

8.3. Tiéu chuan nwéc dung cho nha thé thao dwoc quy dinh trong bang 14.
BANG 14. TIEU CHUAN DUNG NU'O'C TRONG NHA THE THAO

Doi twong dung nwéc Don vi ding nwéc Tiéu chuan ding nwéc
1. Van déng vién 1 van dong vién 50- 100 I/ngay
2. Khan gia 1 chd ngbi 10- 15 | /ngay
3. Nuoc twéi cay xanh, tham 1m? 3- 4/m2 cho 1 1an twdi
cod

8.4. Luu lvong nwdc tinh toan, duong kinh ong ndi tryc tiép, dwong lwong va ty 16 siv dung dong
thoi clia cac thiét bj vé sinh dwgc quy dinh trong bang 15.

BANG 15. LUU LUQNG NU'O'C TiNH TAN CUA CAC THIET Bl VE SINH.

Tén thiét bj Lwu Iwong | BPwong Dwong kinh ong Ty lé s&
(I/s) lwong (m/s) | néi  trwec  tiép | dung
(mm) doéng thoi
(%)

Chau rtva tay 0,070 0,33 Tw 10 dén 15 80

Chau xi 0,100 0,50 Tw 10 dén 15 70

Chau tiéu treo 0,035 0,17 Tw 10 dén 15 100

M&i mét duong ong rira mang 0,060 0,30 Tw 10 dén 15 100

tieu

Voi tam huong sen 0,200 1,00 15 100

Vi vao bé rira chan 0,070 0,35 Tw 10 dén 15 100




8.5. D6i voi nha thé thao co khan dai hoac nha thé thao c6 khdi tich I6n hon 5000 m? (khong
phan biét co hay khong c6 khan dai) can phai thiét ké cap nwdc chira chay theo TCVN 2622 —
1995 “ Phong chay, chong chay cho nha va céng trinh. Yéu cau thiét ke”.

8.6. Nha thé thao co khdi tich tir 5000m? dén 25000m? phai dat mét hong nwoc chiva chay voi
lwu lwong 2,5 /s, dbi véi nha thé thao cé khéi tich trén 25000m3 dat hai hong nwéc chiva chay
v&i lwu lwvong 2,5 Ifs.

9. Yéu cau vé phong, chéng chay.

9.1. Bac chiu Ira cﬂa} nha thé thao dwoc xac dinh theo qui dinh trong tiéu chudn TCVN 2622-
1995 Phong chay, chdong chay cho nha va cbng trinh. Yéu cau thiét ke”.

Bac chiu Itra nhd nhét cta két cu chiu Ira trén khan dai phai bang bac chiju Ira clia nha thé
thao.

9.2. Khi bé tri cac phong dudi khan dai cé bac chiu Itba nhé hon hodc bang Il thi phai ngan cach
gitra phong nay va khan dai bang két cau khong chay hoac khé chay va phai bdo dam gi®i han
chiju Itra it nhat la 60 phat.

9.3. 86 lwgng khan gia dwoc bd tri thoat ra mot clra khong dwoc Ion hon 500 nguwdi. Chiéu réng
dwong phan tan khan gia va 16i ra vao nha thé thao dwoc quy dinh trong bang 16.

BANG 16. CHIEU RONG PUONG PHAN TAN KHAN GIA.

Khéi tich céng trinh ké ca Béc chiju Itra Sé ngwoi/im chiéu réng
khan dal (1000m?®) dwdng phén tan
Pén5 =1 120
T 100
Trén 5dén 10 =1 170
T 140
Trén 10 dén 20 [ 220
T 180
Trén 20 dén 40 =1 280
T 220
Trén 20 dén 40 =1 320
T 250
Chu thich :

1) Khi phén tén khan gia tee dudi Ién theo céu thang thi tinh véi 60% sb nguoi quy dinh trong
bang.

Khi phan tén tir trén xudng : tinh bang 70%
Khi qua ctra : tinh bang 80%

2) D6i v6i I6i di lai ngang va cau thang, chiéu rong duong phan téan khan gia khéng nhé hon 1,0m
; d6i v6i ctra di trong nha khéng nhd hon 1,2m va déi v&i cira di ra ngoai céng trinh khéng nhé
hon 1,5m.

9.5. Chiéu dai Ion nhét ctia duwong phan tan khan gia (tw vi tri ché ngdi xa nhat dén 16i thoat gan
nhat) khéng dwgc Ién hon :

2m - khi phén tdn ngang;

23m - Khi phan tan ti trén xudng;




20m - khi phan tan theo ciu thang tir duéi 1én.



